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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Erica Bänziger ist dipl. Ernährungsberaterin mit einer
Zusatzausbildung als Gesundheitsberaterin AAMI. 

Seit 1990 ist sie selbstständig tätig als Kursleiterin, Referentin und Dozentin
an Heilpraktiker Schulen. 

Daneben ist sie Autorin zahlreicher Kochbücher. 
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Mit Erica Bänziger
Wanderung mit Informationen zu den Pflanzen am Wegesrand
1. April 2017
Kräuterkurs
Claudia Wullschläger
Tösstalstrasse 44, 8492 Wila
E-mail, info@atelier-fuer-gesunde-ernaehrung.ch

Atelier für gesunde Ernährung
Erica Bänziger
Unsere vierbeinigen Freunde dürfen uns an diesem Tag mit Anmeldung gerne begleiten. 
Bitte denkt daran es ist Brut und Tragzeit von unseren Wildtieren, wir wandern durch Naturschutzzonen und Wälder da müssen die Hunde an der Leine geführt werden.
Das Wild bedankt sich.


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Informationen für die Vierbeinigen Freunde
138 Seiten
rund 90 Farbbilder, 
davon 30 ganzseitige Foodbilder Hardcover, matt laminierter Deckenüberzug 
ISBN 978-3-03780-332-5

Preis: CHF 28.00
Das Wildkräuter Kochbuch
von Erica Bänziger

Kosten:  CHF 100.00 Person inkl. Picknick (Kochen auf dem Carbon Queen) 

Treffpunkt:  9.00h am Bahnhof Saaland Wanderung geht über die Breite via Kiesgrube zum Bodenweiher in Wila


Bei zweifelhafter Witterung gibt Frau Claudia Wullschläger telefonisch Auskunft darüber ob der Kurs statt findet. 
Tel. 076 321 15 90




Die Wanderung ist mit gutem Schuhwerk gut zu bewältigen.

Mitbringen: Sonnenschutz, Regenschutz,
Zeckenschutz, evt. kleiner Notizblock, Wasser für Unterwegs
Leine und Wasser für die Vierbeiner






Der Begriff Wildkräuter bezeichnet Pflanzen, die nicht vom Menschen kultiviert werden, die nie im Mittelpunkt eines züchterischen Geschehens standen und daher noch das gesamte Spektrum an Vitalsoffen einer ursprünglichen und kraftvollen Wildpflanze enthalten.
Wildkräuter können einjährig sein, treiben aber grösstenteils nach einer winterlichen Ruhephase jedes Frühjahr erneut aus der Wurzel aus, blühen, entwickeln Samen und ziehen sich schliesslich wieder ins Erdreich zurück.
Manche Wildkräuter sind allerdings auch im Winter unter der Schneedecke noch da, halten sich dort tapfer oder wachsen in milden Regionen sogar in der kalten Jahreszeit noch weiter, z. B. das Gänseblümchen und der Löwenzahn.
Wildkräuter: Ursprünglich und kraftvoll
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